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W pomieszczeniach zastosowano multisensorowe czujki dymu, w przestrzeniach
migdzystropowych optyczne czujki dymu. W obiekcie na drogach ewakuacyjnych, zgodnie
z zasadami projektowania rozmieszczono reczne ostrzegacze pozarowe. Centrale
sygnalizacji pozaru zlokalizowane sg w pomieszczeniach Centrum Monitoringu na parterze
(poziom +-0.00) i 2 pietrze (+10.23), chronionych czujkami i recznymi ostrzegaczem
pozarowym. W pomieszczeniu centrum monitoringu na parterze zlokalizowane jest réwniez
stanowisko komputerowe, na ktérym realizowana jest funkcja wizualizacji pracy systemu
ppoz. umozliwiajgca obstudze szybka lokalizacje zdarzenia. SSP zasilany jest napieciem
230V, 50Hz z wydzielonego obwodu zasilania. Ponadto system posiada wiasne zrédto
zasilania awaryjnego w postaci baterii akumulatoréw, zapewniajgcej w wypadku awarii
zasilania podstawowego wymagany czas podtrzymania pracy systemu. System sygnalizacji
pozaru wymusza dziatanie nastgpujgcych urzgdzen zgodnie ze scenariuszem pozarowym:
- Sprowadzenie wind osobowych na poziom parteru, uniemozliwienie otwarcia drzwi na
poziomie objetym pozarem.
- Klap pozarowych.
- Uruchomienie transmisji komunikatéw za pomocg dzwiekowego systemu
ostrzegawczego
- Zafaczenie wentylatoréw oddymiajgcych na klatkach schodowych.
- Zwolnienie blokady wszystkich drzwi objetych kontrolg dostepu na drogach
ewakuacyjnych.
- Monitorowanie sygnatu o pozarze do PSP - jeden monitoring z centrali SSP dla
wszystkich obiektow.
- Whytgczanie wentylacji bytowej i klimatyzacji

Ponadto system sygnalizacji pozaru bedzie monitorowat stan klap odcinajgcych na
przewodach wentylacyjnych i stan instalacji oddymiajgcej.
System sygnalizacji pozaru musi by¢ poddawany konserwacji i przeglgdom. Obejmuje on
miedzy innymi:
przeglady codzienne, w trakcie ktérych nalezy sprawdzi¢ czy:

- centrala wykazuje stan dozorowania,

- kazdy alarm z dnia poprzedniego zostat wtasciwie obstuzony, a jego przyczyny

usuniete,
- przywrocono stan dozorowania wszystkich odtgczonych grup, wejsé i wyjsé

systemowych.

przeglad miesigczny, w trakcie ktérego nalezy:

- przeprowadzi¢ test wskaznikéw optycznych kazdego pola obstugi.
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przeglad kwartalny, w trakcie ktérego nalezy:
- sprawdzi¢ wszystkie wpisy w ksigzce eksploataci i upewni¢ sie, ze podjeto stosowne
dziatania eliminujgce stwierdzone nieprawidtowosci,
- sprawdzi¢ zadziatanie przynajmniej jednego ROP-a w kazdej strefie pozarowej,
w celu sprawdzenia czy centrala prawidtowo odbiera i wyswietla wymagane
informacje, emituje  sygnat akustyczny oraz uruchomi¢ wszystkie wymagane
urzgdzenia pomocnicze,

- sprawdzi¢ funkcje nadzorowania uszkodzen systemu,

przeglad roczny, w trakcie ktérego nalezy:

- przeprowadzi¢ kontrole oraz testy rutynowe zlecone dla obstugi codzienne],
miesiecznej i kwartalnej,

- wykonaé sprawdzenie, przez ogledziny, w celu potwierdzenia, ze wszystkie
potgczenia kablowe sg sprawne i odpowiednio zabezpieczone,

- wykonaé kontrole wzrokowg w celu sprawdzenia czy zmiany budowlane Iub
zwigzane z zagospodarowaniem pomieszczen nie wpltynely na wymagania
w zakresie rozmieszczenia ostrzegawczy pozarowych,

- sprawdzi¢ stan baterii rezerwowych.

4.3. Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa.

W budynku w strefach zaprojektowano instalacjg¢ wody pozarowe;. Wewnetrzna instalacja
przeciwpozarowa dla kazdej trybuny jest zasilana z dwoch przytgczy DN-80. Trybuna
zachodnia wykonana jest w ukladzie pierscieniowo-rozgatezionym. Przyjeto jednoczesno$cé
dziatania dwéch hydrantow DN-52. Maksymalna wydajnos¢ instalacji wynosi Q = 5,0 dm?s,
ciénienie 0,2 MPa. Dla trybuny zachodniej przewidziano hydranty wewngtrzne DN-52 na
kondygnacji -1 oraz DN-25 na kondygnacjach +0,+1,+2. Trybuna pétnocna, wschodnia oraz
potudniowa wykonana jest w ukfadzie rozgatezionym. Przyjeto jednoczesnos¢ dziatania
dwéch hydrantéw DN-25. Maksymalna wydajnos¢ instalacji wynosi Q = 2,0 dm?®/s, ci$nienie
0,2 MPa. Dla trybuny pdtnocnej, wschodniej oraz potudniowej przewidziano hydranty
wewnetrzne DN-25 na wszystkich kondygnacjach uzytkowych. Instalacje hydrantowg dla
catego obiektu wykonano z rur stalowych ocynkowanych wg PN-80/H-74200.

4.4. Przeciwpozarowy wytacznik pradu.

Stadion zasilany jest dwustronnie - zasilanie podstawowe z linii 20 kV poprzez stacje

transformatorowa, zasilanie rezerwowe poprzez dwa agregaty pradotworcze zabudowane
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wobiekcie. W obiekcie zastosowano transformatory suche. Obiekt wyposazono
W przeciwpozarowy wytgcznik pradu, umieszczony w poblizu gtéwnego wejscia do budynku
i odpowiednio oznakowany. Miejsce lokalizacji przeciwpozarowego wytacznika pradu
oznakowano zgodnie z PN. Lokalizacja w pomieszczeniach central monitoringu i ochrony
obiektu 0.1.32, 2.2.04. Przeciwpozarowy wylgcznik pradu odcina doptyw prgdu do
wszystkich obwodow, za wyjgtkiem obwodéw zasilajgcych instalacje i urzgdzenia, ktérych

funkcjonowanie jest niezbedne w czasie trwania pozaru.

4.5. Dzwiekowy system ostrzegawczy.

W budynku zastosowano Dzwigkowy system ostrzegawczy DSO. System $cisle
wspotpracuje z systemem sygnalizacji pozaru. DSO zapewnia rozgtaszanie komunikatéw we
wszystkich pomieszczeniach, w ktérych bedg mogli przebywa¢ ludzie. Poziom natezenia
dzwigku jest tak dobrany, aby po uruchomieniu wentylatoréw instalacji nadcisnieniowej
i oddymiania komunikaty byty nadal wyraznie styszalne i zrozumiate. System DSO skitada sie
z nastepujgcych podstawowych elementéw:

- mikrofonu strazaka - umieszczonego w pomieszczeniu monitoringu - ochrony,

- wejsc strefowych, umozliwiajacych przytaczenie do CSP,

- systemu kontroli ciggto$ci obwodéw gtosnikowych,

- systemu kontroli prawidtowosci dziatania,

- systemu zasilania podstawowego 220V i awaryjnego akumulatorowego,

- pamieci sygnatdw alarmowych,

- pamieci komend ewakuacyjnych,

- miksera, komutatora, wzmacniaczy strefowych,

- linii gtosnikowych i gtosnikow,

- uktaddw kompensacji poziomu hatasu.

4.6. System wentylacji oddymiajace;j.

Klatki schodowe 0.1.79, 0.1.78, 0.1.77, 0.1.76, 0.8.13 wyposazono w urzgdzenia stuzace do
usuwania dymu tj. wentylatory oddymiajgce klasy F400, ktére majg na celu;
- przeciwdziatanie rozprzestrzeniania si¢ dymu i gorgcych gazéw pozarowych poza
kondygnacje objetg pozarem,
- umozliwienie ewakuacji ludzi z zagrozonej strefy oraz utatwienie przeprowadzenia
skutecznej akcji ratowniczej,
Wentylatory o wydajnosci 11,79 m%h (klatki schodowe 0.1.79, 0.1.78, 0.1.77, 0.1.76), oraz
7,61 m*h (klatka schodowa 0.8.13) umieszczone s3 na stropodachu na poz. +14,75. Trzony
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szachtow dzwigéw osobowych, znajdujgce sie wewnatrz klatek schodowych, wyposazono
w otwory zlokalizowane pod stropem o sumarycznym przekroju réwnym polu przekroju
szachtu, w celu umozliwienia mieszania sie powietrza z wewnatrz szachtu z powietrzem
w klatce schodowej i zastosowania wspdlnego odciggu dymu. Przyciski do rgcznego
uruchamiania oddymiania klatek schodowych wykonano na klatkach schodowych na
kondygnacji parteru i ostatniej kondygnacji obstugiwanej przez te klatki. Zapewniono doptyw
swiezego powietrza do klatki schodowej, poprzez rgczne otwarcie i zablokowanie w pozycji
otwartej drzwi. Klatki schodowe ewakuacyjne z garazu -1.P.03, -1.P.09, -1.P.14, -1.P.18, -

1.P.22 nie sg oddymiane ale wyposazone w przedsionki przeciwpozarowe z wentylacja.

4.7. Zasady rozmieszczenia gasnic.

Gasnice przeznaczone sg do gaszenia pozaréw w poczagtkowej fazie ich rozwoju przez
uzytkownikéw budynku (pracownikéw lub inne osoby). Przy ustalaniu rodzaju gasnic
i rozmieszczaniu ich w obiekcie nalezy kierowac sie nastepujacymi zasadami. Gasnice
przenoéne powinny spetnia¢ wymagania Polskich Norm bedacych odpowiednikami norm
europejskich (EN), dotyczacych gasnic. Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do
gaszenia tych grup pozarow, ktére moga wystgpic w obiekcie:

e A — materialéw statych, zwykle pochodzenia organicznego, ktérych normalne

spalanie zachodzi z tworzeniem zarzgcych sie wegl,

e B - cieczy i materiatow statych topigcych sig,

e C—gazow,

e D - metal,

o F —tluszczow i olejow w urzadzeniach kuchennych.

1. Gasnice powinien by¢ rozmieszczone w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, przy
wejsciach do budynku, na klatce schodowej, na korytarzu (ciggu komunikacyjnym, przy
wyjéciach z pomieszczen).

2. Gasnice nalezy umieszcza¢ w migjscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne
oraz dziatanie zrodet ciepta.

3. Odlegto$¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktérym moze przebywaé cztowiek, do
najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30 m.

4. Do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokoéci co najmniej 1 m,
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4.8. Rodzaje gasnic mozliwych do stosowanych w budynku i sposéb ich uzycia.

Praemaczenie Urzadzenie gasnicze
Urzadzenie gasnicze zostato stworzone 7 mysig o gaszeniu urzadzen ‘m
wrathwych na pyly i zabrudzenia. Specjalnie zaprojektowana dysza snie g owe 2 kg

eliminuje 2jawisko szoku termicznego. Szczegolnie polecane dia
zabezpieczania urzadzen elektroniczaych, w tym komputerow, G s E _2x
rozdzielni | szaf sterowniczych, serwerowni, itp

Urzadzenie nie pozostawia Sladow uzycia Srodka gasniczego.

)B

g

| Podstawowe cechy

= tatwe 1 ergonomiczne w obsludze.

- Nie uszkadza elektroniki {wyeliminowany efekt szoku termicznego)
* Lekka butla stalowa nowej generaji.

* Ekonomiczne w utrzymaniu | obstudze serwisowe).

= Tawor wyposaiony w bezprecznik cisnienia.

» Konstrukcja zaworu umozliwia czasowe przerwanie gaszenia

+ Ibiornik gasnicy pokryty farbq poliestrowg odporng na promienie UV

chron

| Jakos¢i bezpieczeristwo B
Urzadzenie stanowi dodatkowe wyposazenie zabezpieczajace sprzet {30
elekironiczny elimmujac efekt szoku termicznego wywolanego podaniem
schtodzonego dwutlenku wegla (zwykle gasnice sniegawe).

Posiada pozytywng opinie Szkoly Glownej Sluiby Pozarniczej
w Warszawie.

2T

POLSKA SARERCIA

o B KIW umum‘:g
S g aetn e

| (s duakania 6s

| (snienie probne tbiomika 315 bar

| Zakres temperatur stosowania 26 °C /+60 °C

| Masacalowla -6,5kg 4
| Maks napiede gastonego wrzdz. 1000V .
| Catkowila wysokosc (A) 543 mm

[ Siedoita thiornika (8) 105 mm
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" Prietnacienie Gasnica proszkowa 4 kg

Zaprojektowana dla zabezpieczania obiektow uzytecznodci publiczne,
pomieszczen biurawych, produkcyjnych, magazyndw, garazy, a takze G P - 4x A B( M M
domow i mieszkan prywatnych. Doskonale sprawdza sie w transpordie

samachodowym, kolejowym | wodnym.

WA

| Podstawowe cechy

+ Yatwa i ergonomiczna w obstudze,

» S7ybka 1 skuteczna w gaszeniv.

+ Ekonomiczna w utrzymaniu 1 obstudze serwisowe).
« Tawar odcingjacy za wskaznikiem asnienia utatwia kontrole gasni
« Konstrukcja zaworu umozliwia czasowe przerwanie gaszemia.
« Mozliwost wielokrotnego napetniania. 7
« Iniornik gasnicy pokryty farba poliestrowa odporna na promjed:

* Jakoét | berpieczefistwo

|5

Produkowana zgodnie 7 wymaganiami rynku krajowego i unijnege

w oparciu o certyfikowany system jakosci 150 9001, GASHICA
Spefnia wymagania normy europejskie) EN3 oraz Dyreklywy g PABIIRY GASMCTER S
Bezpieczenstwa PED 97/23/EC. ) Bh Tl
E@ — 5} ¢ WAL ARG DO
} | K .Lr TNt
e——u (G € Ze= "™w [T LA T

AN c PRSI L
FEES 00 oo PO

ax

x MPA
:‘P@u @ L Dresden

BAMBC
dkg

N,

s

27 bar

15 bar

30 °C /+60°C
67kg
1000Y
463 mm
140 mm
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 Gisnienie probre thiomika 320 bar
 Takres temperatur stosowania 20°C /+60°(
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Prieznaczenie

Inajduje szczegblne zastosowanie w lakierniach, energetyce, halach
przemystowych oraz wszedzie tam, gdzie uzycie proszkow gasniczych
Jest niewskazane ze wigledu na wystepowanie urzgdzen wrazliwych
na pyly 1 zabrudzenia

Gasnica nie pozostawia Sladdw po uzyciu srodka gasniczego.

Podstawowe cechy

» talwa 1 ergonomiczna w obstudze.

* Dlugi waz zakonczony pradownic ulatwia gaszenie

* Lekka butla stalowa nowej generagi.

* Ekanomiczna w utrzymaniu i obsludze serwisowe)

= Iawor wyposazony w bezpiecznik cisnienia

* Konstrukcja zaworu umozliwia czasowe przerwanie gaszenia.

* Gasi rowniez pozary typu (.

« Lbiornik gasnicy pokryty farba poliestrowa odporng na promienie UV.

Jakos¢ i bezpieczenstwo

Produkowana zgodnie z wymaganiami rynku krajowega | unijnego
w opaiciu 0 certyfikowany system jakosci 150 9001.

Spelnia wymagania normy europejskiej EN3 oraz Dyrektywy
Bezpieczenstwa PED 97/23/EC.

= @« B ~ G
“\/— PROBEKUA

x

x - MPA
;‘;I;B],z @ L Dresden

Dane techniczne
Skutecznodt gasnicza 558
Masa sredka gatniczego Skg
L35 dnatania 95

Masa calkowita kg
" Maks. napietie gaszonego urrads. 1000V s v

 (alkowita wysokos¢ (A) 660 mm

Stednica zbiornika (8) 140 mm
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Prieznaczenie

Gasnica proszkowa 6 kg

Zaprojektowana dla zabezpieczania abiektow uzytecznoscl publicznej,

pomieszezeri biurowych, produkeyjnych, magazynow, garaty, a takze G P - 6 x A B ( M M
domow i mieszkari prywatnych. Doskonale sprawdza sie w transporcie

GP-6x ABC/MM/E*

samachodowym, kolejowym 1 wodnym.

Podstawowe cechy

- tatwa i ergonomiczna w obstudze
= Szybka i skuteczna w gaszeniu

« Ekonomiczna w utrzymaniu | obstudze serwisowe).
« Tawor odcinajqcy 1a wskainikiem cisnienia ufatwia kontrol
» Konstrukcja zaworu umozliwia (zasowe przerwanie gasze

+ Mozliwos¢ wielokrotnego napefniania.

« Ibiornik gasnicy pokryly farba pohiestrowg odperna na pit '

| Jakostiberpieczeistwo

Produkowana zgodnie Z wymaganiami rynku krajowego i un

sssnanes

chion

PRI

POLSKA SWAZANCIA

w oparciu o certyfikowany system jakosa IS0 9001 GASNICA
Spelnia wymagania normy europejskiej EN3 oraz Dyrektywy ks I'vugz‘iu ‘s:!nlﬂu(:m JE
Bezpieczenstwa PED 97/23/EC. :
Il WYCIAGNAC ZABEIPHCIINE.
63 . ] SKIEROWAC WAL :‘.mrnw:
I HACISNAC DZW
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frinrs 0062 cNBop

AP RAGAZ @

[ Dane techniczne

I Skteanost sz 27A 1838 €

[ Masasrodia gasnicego 6kg

| Gynaikrobocry K,

| Gasdnalania s

[ Gsmenie probre tbioenika 27 bar

| (Gisnienie robocze 15 bar

© Zakres terperatur stosowania 30 °C J+60 °C

[ sz catkowdta 93kg

| Maks napiecie gastonegourzadz. 1000 Visrawecr:

| Calkowitawysokosc (A) H5mm

| Sredaica thiomika (B) 160 mm
"Gamia GF L ABLE #e *itr e RY
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4.9. Sposoby uzycia gasnic.

PRZY POZARACH NA OTWARTEJ PRZESTRZENI DO OGNIA PODCHODZ ZGODNIE
Z KIERUNKIEM WIATRU - NIGDY POD WIATR

oLt

|
l

GASZENIE MATERIALOW PALACYCH SIiE NA PLASKIE] PRZESTRZENI

ZACZYNAJ OD BRZEGU
5

MATERIALY KAPIAGE | SPLYWAJACE PO SCIANIE GAS OD GORY DO DOLU

PALACA SIE PIONOWA POWIERZCHNIE (NP scms} sns 0D DOLY DO GORY

.

NALEZY ZAPEWNIC WYSTARCZAJACA ILOSC GASNIC - OPTYMALNYM JEST BY
KILKA GASNIC CZEKALO W ZAPASIE

L4

i =

il

ggﬁORUJ POGORZELISKO - ISTNIEJE MOZLIWOSC WTORNEGO ZAPALENIA SIE
I}

i il

WSKAZANE JEST ZE WZGLEDU NA BEZPIECZENSTWO, BY DZIALANIA
PODEJMOWAC W CO NAJMN!EJ 2 QSOBOW\'CH ZESPOMCH
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4.10. Zakres stosowania gasnic.

GRUPA
POZARU

Rodzaj palacego sie materiatu i
sposob jego spalania

Typy gasnic przenosnych
skutecznych przy gaszeniu
pozaru danej grupy

Pozary ciat statych pochodzenia
organicznego, przy spalaniu ktérych obok
innych zjawisk powstaje zjawisko zarzenia np.:
drewno, papier, wegiel, stoma, tworzywa
sztuczne, tekstylia itp.

e gasnice proszkowe z
tadunkiem proszku gasniczego
ABC;

e gasnice ptynowe;

e gasnice pianowe.

Pozary cieczy palnych i substanc]i
statych topigcych sie wskutek ciepta
wytwarzajgcego si¢ podczas pozaru a
nastepnie palgcych sie tak jak ciecze
palne np.: benzyna, ttuszcze, farby, oleje,

smota, rozcienczalniki itp.

e gasnice COy;

e gasnice proszkowe z
tadunkiem proszku gasniczego
ABC;

e gasnice ptynowe;

e gasnice pianowe.

Pozary gazéw palnych, np.: acetylen,
butan, metan, propan, wodor, gaz ziemny

i miejski.

e gasnice COg;

e gasnice proszkowe z tadunkiem
proszku gasniczego ABC;

e gasnice proszkowe z tadunkiem

proszku gasniczego BC.

Pozary metali, np.: aluminium, sod,

potas, lit, magnez i ich zwigzki.

e gasnice proszkowe z tadunkiem
proszku gasniczego gaszgcego
metale (specjalne proszki

gasnicze)

Pozary tluszczow i olejow w

urzgdzeniach kuchennych.

e gasnice do gaszenia ttuszczéw

w urzgdzeniach kuchennych.
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4.11. Zasady uzycia hydrantéw wewnetrznych.

Hydranty wewnetrzne to urzgdzenia przeciwpozarowe instalowane na sieci wodociggowe;
wewnetrznej, umozliwiajgce podanie strumienia wody do ogniska pozaru. Osprzet ten wraz
z zaworem hydrantowym umieszczony jest w oznakowanej zgodnie z PN szafce
hydrantowej. Hydrantéw wewnetrznych uzywa sie do gaszenia pozaréw grupy ,A”, tj. ciat
statych oraz do chtodzenia materiatéw znajdujacych si¢ w sasiedztwie Zrédta ognia. Zabrania
sig gaszenia przy uzyciu wody z hydrantéw pozaréw w obrebie instalacji i urzadzef
elektrycznych znajdujgcych sie pod napigciem — grozi porazenie pradem.
Uruchamianie hydrantu wewnetrznego:

1. otworzyc¢ szafke hydrantowsg,

2. rozwingé waz,

3. otworzy¢ (odkreci¢) zawor hydrantu,

4. skierowac strumier wody z prgdownicy w ognisko pozaru.

Fot. Szafki hydranfowe 33 i 52.
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4.12. Sposoby poddawania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic przeglagdom

technicznym i czynnosciom konserwacyjnym.

Urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice na wyposazeniu powinny posiada¢ aktualne
éwiadectwo dopuszczenia (certyfikat) do stosowania w ochronie przeciwpozarowej, wydane
przez Centrum Naukowo — Badawcze Ochrony Przeciwpozarowej w Jozefowie. Urzgdzenia
przeciwpozarowe i gaénice powinny by¢ poddawane okresowym przeglgdom technicznym
i czynnoséciom  konserwacyjnym  zgodnie z zasadami okreslonymi w  Polskich

Normach dotyczgcych urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic.
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ROZDZIAL 5. SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU | INNEGO
ZAGROZENIA.

5.1. Potencjalne zrédta powstania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania.

Budynek jest obiektem, w ktérym wystepujgce materialy palne nie stwarzajg zagrozenia

wybuchem. Mozliwo$ci powstania pozaru moga najczesciej wynikac z:

1. Wad oraz awaryjnego stanu pracy instalacji i urzadzen elektrycznych i o$wietleniowych

spowodowanych:

niewtasciwym wykonaniem ich napraw lub konserwacji,

przecigzaniem poprzez wigczanie zbyt duzej iloéci odbiornikéw energii do jednego
obwodu elektrycznego, w stosunku do jego parametréw technicznych,

zaniechania biezacej i okresowej kontroli i konserwacji,

niezachowania wymaganych odlegto$ci urzadzen grzewczych i zarowych zrédet
Swiatta od materiatéw palnych,

wykonaniem przez pracownikéw - obstuge prowizorycznych instalacji i urzadzen,

uzytkowania odbiornikéw energii elektrycznej niezgodnie z zaleceniami producenta.

2. Uzywania otwartego ognia:

celowe podpalenia,

zaproszenia ognia spowodowanego pozostawieniem (porzuceniem) zarzacych sie
papierosdw, niedogaszonych zapatek w sgsiedztwie materiatéw palnych, w tym przez
osoby nie przestrzegajgcych zakazu palenia tytoniu w obiekcie,

prowadzenia prac remontowo — budowlanych polegajacych na spawaniu, cieciu,
rozgrzewaniu substancji, malowaniu, klejeniu itp. z uzyciem materiatow
niebezpiecznych pozarowo,

oproznienia popielniczki z nie dogaszonym papierosem do kosza na $mieci,

3. Niewtasciwego/niedozwolonego magazynowania i stosowania cieczy palnych oraz

rozlewania ich w miejscach do tego nie przystosowanych (niewtasciwie zlokalizowanych,

pozbawionych odpowiedniej wentylacji), w tym stosowanych do sprzatania, konserwacji

i utrzymania czystosci w pomieszczeniach obiektu.

4. Przechowywanie materiatéw palnych w sgsiedztwie substancji posiadajgcych sktonnosci

do samo nagrzewania.

5. Magazynowania substancji reagujgcych ze sobg egzotermicznie (z wytworzeniem ciepta)

w warunkach umozliwiajgcych ich wzajemny kontakt.

6. Umysinego podpalenia.
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W budynku ze wzgledu na jego ukiad funkcjonalny i wystepuje materiaty palne istnieje
okreslone zagrozenie pozarowe. Tak wiec wystgpujace zarébwno w poziomie, jak i pionie
oddzielenia poszczegdlnych czgsci obiektu oraz poszczegblnych  pomieszczen
funkcjonalnych nie bedace oddzieleniami pozarowymi nie beda stanowic istotnych przeszkod
w rozprzestrzenianiu sie powstatego w obiekcie pozaru. Z tego powodu, aby do tego nie
dopuscié niezmiernie istotne jest podjgcie skutecznej akji gasnicze] przez pracownikow
i obstuge obiektu w poczatkowej fazie rozwoju pozaru — zaraz po jego zauwazeniu, przy
uzyciu sprzetu gasniczego znajdujgcego sig na jego wyposazeniu (gasnice, wewngtrzna siec

hydrantowa).

5.2. Sposoby zapobiegania mozliwosci powstania pozaru.

Do podstawowych obowigzkéw wszystkich pracownikéw nalezy zapobieganie mozliwosci
powstania pozaru. Zgodnie z obowiazujgcymi przepisami prawa w celu zapewnienia
bezpiecznego pod wzgledem pozarowym uzytkowania obiektu, nalezy:
1. Utrzymywaé urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice w stanie petnej sprawnosci
technicznej i funkcjonalnej.
2. Wyposazyé i utrzymywac, zgodnie w wymaganiami przepiséw techniczno-budowlanych,
przeciwpozarowy wytgcznik pradu. _
3. Umieécié w widocznych miejscach instrukcje postepowania na wypadek pozaru wraz
z wykazem telefonéw alarmowych.
4. Oznakowaé, znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczacymi znakow
bezpieczenstwa:
- drogi, wyjscia i kierunki ewakuacji, w sposob zapewniajgcy dostarczenie informacji
niezbednych do ewakuacji,
- miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,
- miejsca usytuowania przeciwpozarowego wytgcznika pradu oraz kurka gtownego
instalacji gazowe;j.
5. Utrzymywaé drozno$¢ drog i wyjs¢ ewakuacyjnych (korytarze, ciggi komunikacyjne,

drzwi).

Zabrania sig:

1. Uzywania otwartego ognia, palenia tytoniu i stosowania innych czynnikéw termicznych
w pomieszczeniach mogacych zainicjowac zapton wystepujacych materiatéw palnych.

2. Uzytkowania instalacji, urzadzen i narzgdzi niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta badz nie

poddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i czestotliwosci wynikajacej z przepiséw
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prawa budowlanego, jezeli moze sig to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub
rozprzestrzenienia ognia.

3. Rozpalania ognisk, w tym spalania $mieci w odlegtosci mniejszej niz 10 m od obiektu.

4. Uzytkowania elektrycznych urzgdzen ogrzewczych ustawianych bezposrednio na podtozu
palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okre$lonymi przez
producenta.

5. Przechowywania materiatow palnych oraz stosowanie elementéw wystroju i wyposazenia
wnetrz z materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzen i instalagji,
ktdrych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewaé sie do temperatury przekraczajacej
373,15 K (100°C), przewoddéw uziemiajgcych i odprowadzajacych instalacji
piorunochronnej.

6. Stosowania na ostony punktow $wietinych materiatéw palnych, z wyjatkiem materiatow
trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci, co najmniej
0,05 m od zarowki.

7. Skfadowania i pozostawiania jakichkolwiek materiatéw i przedmiotéw na drogach
komunikacji ogdinej stuzgcych celom ewakuacji (korytarze, ciggi komunikacji pieszej,
wyjécia ewakuacyjne itp), tarasujgcych te drogi lub zawezajacych ich szerokosé .

8. Zamykania drzwi i wyj§¢ ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
uzycie oraz w jakikolwiek sposéb ograniczania dostgpu do wyj$é ewakuacyjnych,

9. Uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

- gasnic, hydrantéw i urzadzen przeciwpozarowych,
- wytacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,

10. Dokonywa¢ samodzielnie napraw, przerobek i montazu instalacji i urzadzen
prowizorycznych oraz naprawiania we wiasnym zakresie bezpiecznikow pradu

elektrycznego.

Uwaga: Eksploatacja instalacji i urzgdzen mogacych by¢ przyczyng pozaru jest zabroniona.
Instalacje i urzgdzenia techniczne uzytkowac i utrzymywac w stanie zgodnym z warunkami
technicznymi i wymogami ustalonymi przez producenta, a w szczegélnosci nalezy poddawaé

je okresowym przegladom i konserwagji .

5.3. Zasady alarmowania.

Kazdy kto zauwazyt pozar, lub uzyskat informacje o pozarze czy innym zagrozeniu
obowigzany jest zachowaé spokdj i nie dopuszczajgc do paniki natychmiast zaalarmowag:

- wszystkie osoby znajdujgce sie w sgsiedztwie pozaru narazone na jego skutki,

- Straz Pozarng telefon: 998 i uzy¢ recznego ostrzegacza pozarowego,
59
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administratora budynku poprzez stuzbe ochrony.

Po uzyskaniu potaczenia ze strazg pozarng nalezy wyraznie podac:

gdzie sie pali — nazwe obiektu i doktadny adres,
co sie pali — np.: szafki odziezowe w szatni pracownikow,
czy istnieje zagrozenie zycia ludzi,

numer telefonu, z ktérego sie alarmuje oraz swoje imig i nazwisko.

Uwaga:

W razie potrzeby (wypadek lub awaria) zaalarmowac stuzby:

Pogotowie Ratunkowe
Policje

Pogotowie Energetyczne
Pogotowie Wodociagowe
Pogotowie Cieptownicze

Pogotowie Gazowe

5.4. Zasady postepowania pracownikéw w przypadku powstania pozaru lub innego

zagrozenia.

Rownolegle z zaalarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystgpi¢ do akcji ratowniczo-

gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego (gasnic) oraz hydrantéw

wewnetrznych znajdujgcych sie w budynku. Do czasu przybycia strazy pozarne;

kierownictwo akcjg sprawuje najwyzszy funkcja pracownik budynku lub osoba upowazniona

prze niego (ochrona). Kazdy pracownik jest zobowigzany podporzgdkowac sie poleceniom

kierujgcego akcjg. Kazda osoba przystepujgca do akeji ratowniczo - gasniczej powinna:

w pierwszej kolejnosci przystapi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajac ewakuacje
Z zagrozonego rejonu,

wylaczyé doptyw pradu elektrycznego, jesli doptyw nie zostat odigczony
automatycznie,

usunaé z miejsca pozaru i bezposredniego sasiedztwa wszelkie znajdujgce sig tam
materialy palne, a takze najbardziej cenny sprzet i urzadzenia oraz wazne
dokumenty, komputery, cyfrowe nosniki informacji itp.,

nie otwieraé bez potrzeby drzwi i okien do pomieszczen, w ktorych powstat pozar,
poniewaz doptyw powietrza przyspiesza rozprzestrzenianie sig ognia,

otwierajac drzwi do pomieszczenia, w ktérym powstat pozar zachowac ostroznosé,
kryjac sie za $ciane od strony klamki i zastaniajgc twarz (niebezpieczenstwo tzw.
ognia zggcego spowodowanego detonacyjnym spalaniem sig tlenku wegla przy

dotlenieniu strefy spalania),

. Hirnc - Pi 60 ultine - Pi e
@ PB Consuliing Piotr Buk PB Consulling - Piol Buk g

famonane dorcckiwo w Iakrede bEzpeieseg Peolesoncre Ouodieg e DI



5.5. Za

Zarzad

epr

PB Consulting” Piotr BUK - Profesjonalne Doradztwo w Zakresie Bezpieczeristwa

47-440 Nedza, ul. Akacjowa 17, tel. 601-423-792, NIP 634-126-55-53, Regon 140655126

wchodzgc do zadymionych pomieszczen lub przechodzac przez nie, nalezy
ograniczac ilo$¢ wdychanych produktéw spalania, poruszaé sie w pozycji pochylonej,

jak najnizej podtogi i zastania¢ usta, np. wilgotng tkanina (chusteczkg do nosa).

bezpieczenia pogorzeliska.

ca/uzytkownik jest odpowiedzialny za:

zabezpieczenie miejsca pozaru i wystawienie posterunku pogorzeliskowego w celu
zapobiezenia powtérnemu rozgorzeniu,

przystgpieniu do uporzgdkowania pogorzeliska po zakonczeniu czynnosci
dochodzeniowych Policji, Prokuratury, firmy ubezpieczeniowej lub komisji powotanegj
dla ustalenia okoliczno$ci i przyczyny powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru. Aby
umozliwi¢ statg mozliwo$é zapoznawania sig pracownikéw i innych uzytkownikow
obiektu w tym petentéw z informacjami i pouczeniami o zasadach bezpieczenstwa
pozarowego, nalezy na terenie obiektu w miejscach najcze$ciej uczeszczanych
i ogbInie dostepnych przez pracownikéw, obstuge obiektu i petentéw wywiesié

,Instrukcje postepowania na wypadek pozaru”.
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ROZDZIAL 6. SPOSOBY WYKONYWANIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM
POZAROWYM.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami nalezy okresli¢ sposoby wykonywania prac

niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym w obiekcie:

1. Instrukcja ma na celu okreslenie obowigzkéw i odpowiedzialno$ci pracownikow
za zapewnienie bezpieczenstwa pozarowego przy wykonywaniu prac pozarowo
niebezpiecznych.

2. Pod pojeciem prac pozarowo niebezpiecznych nalezy rozumie¢ wszelkie prace, nie
przewidziane normalnym tokiem pracy i funkcjonowania obiektu lub prowadzone poza
wyznaczonymi do tego celu migjscami, jak:

- prace remontowo — budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego, prowadzone
wewnatrz obiektu, na przylegtym do niego terenie, w sgsiedztwie sktadowanych
materiatéw palnych lub palnych elementéw konstrukcyjnych badz wystroju wnetrz
budynku,

- prace zwigzane ze stosowaniem gazéw, cieczy i pytdw palnych,

- prace prowadzone w strefach zagrozonych wybuchem (np. w pomieszczeniach,
w ktorych prowadzone byty wcze$niej prace z uzyciem gazdw, cieczy lub pytow
palnych).

Do prac takich zaliczy¢ nalezy w szczegoélnosci:

1. Wszelkie prace z otwartym ogniem, np.:

- spawanie, ciecie gazowe i elektryczne,

podgrzewanie instalacji (rozmrazanie), urzgdzer i zaworow,

- podgrzewanie lepiku, smoty itp.,

- rozniecanie ognisk, spalanie $mieci i pozostatosci roslinnych.
2. Wszelkie prace zwigzane ze stosowaniem cieczy, gazow i pytdw, przy ktérych moga

powsta¢ mieszaniny wybuchowe. np.:

- przygotowanie do stosowania gazéw, cieczy i pytdw palnych,

- stosowanie cieczy palnych do malowania, lakierowania, klejenia, mycia, impregnacji,

nasycania, czyszczenia itp.,

- suszenia materiatow zawierajgcych substancije palne,

- usuwania pozostato$ci substancji palnych ze stanowisk pracy.
Do przestrzegania postanowien instrukcji zobowigzani sg wszyscy pracownicy obiektu
uczestniczacy bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym oraz pracownicy nadzorujgcy przebieg tych prac, w tym rowniez
pracownicy firm czy zaktadéw, nie bedacych pracownikami obiektu, a wykonujgcymi prace

zlecone na terenie budynku lub ich otoczeniu. Obowigzek zapoznania os6b wykonujgcych
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